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LABORATORIO DI GRUPPO
"ADOLESCENTT G6IU' DI MORALE”

Il periodo pandemico fa sentire tutto il suo peso sulle nuove giovani generazioni. Aumenta
il fronte dei disagi e delle difficolta in eta adolescenziale e le famiglie si allarmano. Dopo due
anni all'insegna di lockdown e della didattica a distanza, c'e chi in classe ci e tornato solo
con il corpo e non con la testa. Ma non solo: anche gli amici, lo sport e le relazioni sociali in
genere soffrono a riprendere il passo agevole che si aveva prima. "l processi di crescita
degli adolescenti e dei preadolescenti avvengono all'interno dei gruppi. Questi processi
sono venuti a mancare”. Per alcuni giovani si vive la realta di sentirsi un po’ “persi e soli”.

I COSP-ASTORI vuole offrire un laboratorio RIVOLTO Al RAGAZZI (dai 14 ai 20 anni) per
aiutare i giovani a confrontarsi e parlare della loro situazione di “giovani imbottigliati”, chiusi
rispetto alle occasioni di relazione con gli altri, di svago e di apertura verso le novita.

Il Laboratorio sara condotto dal Dott. Andrea Vettorato e dalla Dott.ssa Giada Toso,
entrambi psicologi e psicoterapeuti.

Sono previsti 2 incontri che si svolgeranno il 13 e il 19 aprile, dalle ore 16:00 alle 18:00
presso il Collegio Salesiano ASTORI. Il Laboratorio € a numero chiuso e partira con
un numero minimo di 8 partecipanti e un numero massimo di 20 partecipanti.

Il costo COMPLESSIVO e di 40 € a partecipante.

Per I’iscrizione troverete tutte le informazioni sul sito: www.astori.it

Per maggiori informazioni potete contattare direttamente il Centro COSP:
tel. 041-59.87.251 oppure al cell. 339.4713643.
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